PACSaPa

Retrouvez pas a pas Forme, Santé et Mieux-Etre dans votre assiette !

Pate a tartiner a la noisette et a la noix de coco (Martine Fallon)

Ingrédients

¢ 1,5 tasse de noisettes

* 1/4 de tasse de coco rapée

* 1/4 de tasse de poudre d'amandes blanches

* 1 pincée de sel

* 1/4 baton de vanille

* 2 cas de rapadura ou de sucre de fleur de coco

* 2 cas de purée d'amande complete

* 1/2 verre d'huile de coco fondue au bain marie (ou huile d'olive)
* 2 cas de poudre de cacao

Préparation

* Blender le tout
* Faire prendre au frigo
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